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Angebote gelten nur in der Schweiz bis: 15.12.2015
Einsenden an: Qualitétstitel, Postfach 1693, 8048 Ziirich
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Faktencheck

64000 BLITZEINSCHLAGE
IM SOMMER 2015

Zwischen Anfang Juni und Ende
August 2015 wurden in der
Schweiz mehr als 64000 Erdblitze
registriert. Am meisten gab
es - mit 15,77 Blitzeinschldagen pro
Quadratkilometer - im thurgauischen
Mauren. Gemessen wurden die
Einschlage vom Blitz-Informations-
dienst von Siemens, der rund
150 Messstationen in der Schweiz, in
Deutschland, Grossbritannien,
Polen, den Benelux-Landern,
Tschechien, der Slowakei und Ungarn
betreut. 2015 ist in der Schweiz die
Zahl der Gewitter und der damit
zusammenhdngenden Blitzeinschldage
bereits nach den ersten acht
Monaten deutlich héher als 2014:
Im gesamten letzten Jahr
wurden namlich lediglich 61000
Erdblitze verzeichnet.

Beim Abfall beinahe das Schlusslicht

In einer Studie der Bertelsmann-Stiftung wurden 34 Lander im Hinblick
auf ihre Nachhaltigkeit verglichen. Obwohl die Schweiz dabei den

guten fiinften Platz erreichte, landete sie bei den Abfillen aus Haushalt,
Dienstleistungsbetrieben und Gewerbe weit hinten auf Rang 32. Nur die
USA und Danemark hinterlassen pro Kopf noch mehr Abfall. Generell
produzieren reiche Lander mehr Abfall als arme.

Abfall in Kilogramm pro Kopf und Jahr
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Sind Brennstoffzellen umweltfreundlich?

Die Brennstoffzelle gilt als
Zukunftstechnologie fiir
Autos. Doch ob Brennstoff-
zellen umweltfreundlicher
sind als andere Antriebskon-
zepte, hangt von der Her-
stellung des fir ihren Betrieb
notwendigen Wasserstoffs
ab. Ein internationales
Wissenschaftlerteam unter
Fithrung der Empa hat es
durchgerechnet: Brennstoff-
zellen fir Autos sind nur
dann 6kologisch sinnvoll,
wenn sie mit Wasserstoff

aus erneuerbaren Energie-
quellen betrieben werden
koénnen. Hingegen hat es
keinen Sinn, Strom aus dem
europdischen Netz zu
zapfen, daraus per Wasser-
Elektrolyse Wasserstoff
herzustellen und damit Autos
zu betanken. Der CO,-
Ausstoss pro Kilowattstunde
Strom waére bei dieser
Methode viel zu hoch. Auch
mit direkt aus Erdgas
gewonnenem Wasserstoff
bringt die Brennstoffzelle

keinen Umweltvorteil. Doch
wenn in Zukunft iberschiis-
siger Strom aus Windkraft
und Solarenergie in Form von
Wasserstoff zwischenge-
speichert wird und damit
far Autos zur Verfiigung
steht, hat die Brennstoffzel-
le die Nase vorn.

Wollen Sie auch etwas wissen
zu einem Energiethema?
Senden Sie Ihre Frage an:
frage@strom-zeitschrift.ch

Supraleiter sind Stoffe, die unterhalb
einer charakteristischen Temperatur
sprungartig ihren elektrischen Wider-
stand verlieren. Sie kdnnen dann
Strom verlustfrei transportieren. Bisher
lag die charakteristische Temperatur
bei =109 Grad Celsius. Forscher des
Max-Planck-Instituts fiir Chemie in
Mainz haben nun mit Schwefelwasser-
stoff, der unter einem hohen Druck
von 1,5 Millionen bar steht, eine Sprung-
temperatur von lediglich =70 Grad
Celsius erzielt. Dies ist ein wichtiger
Schritt auf dem Weg zu Materialien,
die — so die Hoffnung — schon

bei Raumtemperatur supraleitend
werden.

Foto: Stocksy/Geoffrey Hammond
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Spotlights

Licht aus der Flasche

Ein Licht, das passend zur Festtagszeit nicht nur warm scheint,
sondern auch daftr sorgt, dass der Wein nicht sauer und

der Champagner nicht schal wird? Gibt es: das LED-Flaschenlicht.
Alternativ zu den allgegenwértigen Kerzen an Weihnachten lasst
sich der Korken mit dem integrierten Leuchtmittel auf eine
Flasche pfropfen, die dann als Lampe fungiert. Die energiesparen-
den LED-Lampchen lassen sich via USB wieder aufladen.

Mehr Informationen:
suck.uk.com/products/bottle-light

Stell schon mal den Schlafsack auf!

Wer sagt eigentlich, dass Zelten nur im Sommer geht? Manchmal

muss man ausserhalb der gangigen Bahnen denken - wie die Forscher

der Eidgenossischen Materialpriifungs- und Forschungsanstalt
Empa: Sie haben fiir das Start-up Polarmond ein Zelt entwickelt, das
sich mit Kérperwarme aufheizen lisst. Das All-in-one-Schlafsystem,
welches Schlafsack, Liegematte und Biwakzelt vereint, stellte die
Forscher allerdings vor spezielle Herausforderungen. Das Zelt sollte
namlich komfortabel, geraumig und doch méglichst leicht sein und
somit attraktiv fiir Trekker und Bergsteiger. Herausgekommen ist
am Schluss das «<magic tent», in dem es sich dank spezieller Isola-
tionsschicht wie ein Baby schlafen lisst — auch bei minus 30 Grad

draussen. Ice, ice, Baby!

M"-\

Gemditlich warm
statt wahnsinnig
geraumig: das
«magic tent».

N
U

Roland Briniger

Sein Vater war Ingenieur, sein Bruder ist
Ingenieur, und auch Roland Briiniger
ist Ingenieur - dipl. Elektroingenieur ETH,
um genau zu sein. Das Tufteln liegt also in
der Familie. Und auch der Anstoss fiir
eine «eisbrechende» Erfindung kam aus
dem direkten Umfeld. Seine Frau klagte
immer wieder tiber kalte Flisse im Winter.
Der Inhaber eines Ingenieurbiiros war
uberzeugt, dass es moglich sein sollte, die
Bewegungsenergie beim Gehen in
Warmeenergie umzuwandeln. Was folgte,
war mehrjahrige Forschungsarbeit,
an deren Ende ein vollig neues Material
auf der Basis von Polyurethan vorlag.

Sohlen, die Warme erzeugen

Die Sohlen mit dem Namen chili-feet gibt
es in zwei Starken. Die diinnen sind eher fir
die Ubergangszeit geeignet, die dicken bei
winterlichen Aktivitaten. Sie erwarmen sich
durch das Auftreten und Wiederentlasten
innerhalb von zehn Minuten um bis zu
8 Grad. Das entspricht einer Warmeleistung
von etwa 2,5 Watt. Voraussetzungen sind
standige Bewegung und ein Kérpergewicht
von mindestens 48 Kilogramm. Die selbst
zuschneidbaren Sohlen sind auch nach
1000 Kilometern noch funktionstiichtig und
bei 30 Grad waschbar.

Mehr Informationen: chili-feet.ch



«Energie geht
uns alle an:
Gender Diversity
muss in der
Energiewirtschaft
noch mehr zur
Selbstverstandlich-
keit werden.»

<

TIEFSCHNEEFAHREN IM GRUNEN

Griines Skifahren und Snowboarden - das wird in Laax
bald wieder praktiziert. Und zwar an den Eco-
Freeride-Tagen am 16. und 17. Januar 2016. Griin ist dabei
aber hoffentlich nicht die Landschaft, sondern das Ver-
halten der Freerider. Sie erfahren von Ski- und Snowboard-
profis wie auch von Klima-Coachs, wie sie die Hange
«beriden» sollen, ohne dass sie damit die Umwelt be-
lasten. Dazu gehort in erster Linie die Info, welche Zonen
fiir die Freerider zugelassen sind und welche Wildschutz-
gebiete sie beachten miissen. Dazu gibt es einen
Crashkurs in Lawinenkunde.

Cornelia Kawann, EICom

Cornelia Kawann bekleidet selbst eine Spitzenposition im
Energiesektor und findet, dies miissten mehr Frauen tun.
Dazu hat sie ein Buch herausgebracht: «Energie im Wandel -
Frauen gestalten die Schweizer Energiezukunft».

Mehr Informationen: ridegreener.com

«La Tour Rouge»

Fotos: SuckUK, chili-feet.ch, Empa, zVg

Sie suchen fir IThren Anlass ein
besonderes Haus mit Atmosphére und
bedeutender geschichtlicher Vergan-
genheit? Der Rote Turm ist ein
spezieller Ort fiir ein gediegenes Essen
mit Freunden, fiir Ihr Familienfest
oder Weihnachtsessen. Unser
schmuckes 3-Sterne-Hotel liegt mitten
in der Altstadt von Solothurn, der
schonsten Barockstadt der Schweiz.

Geniessen Sie im Restaurant Turmstube
in nostalgischem Ambiente Solothur-
ner Spezialitaten.

Im La Tourelle erleben Sie in gepflegter
Atmosphare unsere mit Gault-Millau-
Punkten ausgezeichnete Kiiche. Die
Aussichtsterrasse bietet Thnen einen
einmaligen Blick tiber die Altstadt vons
Solothurn. Wir freuen uns auf Sie.
Anita und Peter Basler-Bross

Hotel Restaurant Roter Turm: 032 622 96 21,
info@roterturm.ch, roterturm.ch




Besucher-Guide

Bruno Studer zeigt einer
interessierten Gruppe
das Hybridwerk.

Besuchin der
Zukunftswerkstatt

Auf die [dee musste man erst einmal kom-
men. Allein die simple Tatsache, dass sich
in der Aarmatt in Zuchwil erst ein, dann
i zwei, dann drei und schlussendlich vier
! Netze kreuzen, reicht noch nicht, um aus
den Gegebenheiten ein «Leuchtturmpro-
jekt», eine glaserne Werkstatt oder ein
: Praxislabor zu erstellen.

i Dazu brauchte es Visionen, finanzielle
: Moglichkeiten sowie die Bereitschaft,
i Ressourcen zu investieren. Und die
{ Umsetzung der Idee ist bestechend.
Im Hybridwerk wird Energie in eine
i speicherbare Form umgewandelt, kurz-

¢ Medienwirksam schon vor der offiziellen Er6ffnung im Sommer 2015: Rund
¢ 500 Besucher wollten einen Blick auf das Hybridwerk Aarmatt in Zuchwil

. werfen, mit dem Regio Energie Solothurn demonstriert, dass bereits heute
Losungen flr die Energiestrategie 2050 erarbeitet werden.

bis langfristig gespeichert und bei Bedarf
in der gewiinschten Form wieder abgeru-
fen. Bis Ende Jahr werden die verschie-
denen Betriebsregimes im anthrazitfar-
benen Kubus imitiert und die einzelnen
Komponenten getestet, bevor die Anlage
am 1. Januar 2016 in einen kommerziellen
Betriebsmodus tibergeht. In einem extra
erstellten Besucherpavillon werden den
Besuchergruppen Konzept und Hinter-
grinde der Zukunftswerkstatt erlautert.

Bruno Studer, Ingenieur und pensio-
nierter Mitarbeiter der Regio Energie
Solothurn, erkléart einer Besuchergruppe

Fotos: Studio Jeker



im schmucken gelben Pavillon das Prin-
zip der Netzkonvergenz, die Funktions-
weise der Komponenten und des Gesamt-
systems. Das Hybridwerk Aarmatt sei
eine schweizweit einzigartige Anlage
mit Innovationscharakter, erklart Bru-
no Studer und ist Giberzeugt, dass das
Projekt sich weiterentwickelt. Messun-
gen werden durchgefiihrt und Erfahrun-
gen gesammelt. Der Wirkungsgrad im
System - Schwerpunkt Warmerickge-
winnung - werde akribisch untersucht.

Die Antwort auf viele
Fragen

Kritische Fragen aus der gut informierten
Besuchergruppe: Wohin geht die Entwick-
lung der Strommarktliberalisierung? Ist
die Technik sicher, ist sie 6kologisch, und
wie weit ist die Politik bereit, erneuerbare
Energien auszubauen und zu férdern?
Bruno Studer gibt Auskunft, wobei er
auf das gesellschaftliche Umfeld und
die politischen Rahmenbedingungen ver-
weist. Die Besuchergruppe vermutet: Die
Energiestrategie 2050 ist wohl noch nicht
in Stein gemeisselt. Gerade auch die am
gleichen Tag stattfindende Diskussion
im Standerat betreffend Laufzeiten der
Atomkraftwerke und der Ausgang der
Abstimmung seien eher kein gutes Zei-
chen fiir erneuerbare Energien. Auf den
Anteil von 38 Prozent Atomstrom im
Energiemix konne nicht so schnell ver-
zichtet werden. Bruno Studer kontert:
Gerade deshalb sei die Anlage der Regio
Energie Solothurn, die aus erneuerbarem
Uberschussstrom und Wasser erneuer-
bares Gas herstellt, zukunftsweisend. Das
Herzstiick sei der Elektrolyseur. Er bezie-
he Wasser und spalte es mittels Strom
in Sauerstoff und Wasserstoff. Der Sau-
erstoff werde in die Luft abgeleitet. Der
Wasserstoff (2%) wird ins Erdgasnetz
eingespeist. Die anfallende Prozesswar-
me wird zuriickgewonnen.

Die Energiezukunft

in der Realitat

Nach der Theorie folgt die Betriebsbesich-
tigung. Erstaunlich fiir Laien: Es stinkt
nicht, larmigistesauchnicht,die Leitungs-
strange sind tibersichtlich angeschrieben,
alles ist blitzsauber. Die Profis in der Be-

suchergruppe stellen sachkundig Fragen
und sind beeindruckt. Sichtbar wird: Das
Hybridwerk besteht im Wesentlichen
aus drei Energiewandler- und zwei an-
gegliederten Speicherkomponenten. Alle
Komponenten sind mit dem Energienetz
und zusétzlich untereinander verbunden,
sodass Energie flexibel und je nach Bedarf
umgewandelt, gespeichert oder direkt ins
Netz eingespeist werden kann.

Das Werk dient nicht nur als Speicher
von erneuerbarer Energie, sondern soll
sich auch - ganz im Sinne einer «glaser-
nen Werkstatt» - zu einem Praxislabor
far Studenten, Professoren und andere
Interessengruppen entwickeln. Und da-
mit aufzeigen, dass die Energiezukunft
bereits heute in der Realitdt angekom-

men iSt. ——Text: Helena Tillein

Erleben auch Sie das Hybridwerk live.
Mehr Informationen und Anmeldungen

filr zwei- bis dreistiindige Fiihrungen

(10-48 Personen oder Einzelpersonen):
hybridwerk.ch, hybridwerk@regioenergie.ch

Die Summe
aller Teile

Elektrolyseur

: - Aufnahmeleistung: 350 kW
i - Elektrischer Output

i Wasserstoff: 60 Norm-

¢ kubikmeter pro h

© - Wirkungsgrad: 50-60%

Thermische
Wirmespeicher

{ - Fassungsvolumen:

© 3x100 Kubikmeter

i - Speicherkapazitat:

. 3x55MWh

i - Lade-/Entladeleistung:
. max.6 MW

{ Wasserstoffspeicher

- Speicherkapazitit:

: 180 Normkubikmeter bei
30 bar

: Gasheizkessel

i - Warmeleistung:

© max.6 MW

i - Eingangs-Energietrager:
i Erdgas

- Wirkungsgrad: 90 %

Blockheizkraftwerk

{ - Elektrische Leistung:

L 12MW

{ - Warmeleistung: 1,2 MW

| - Eingangs-Energietréger:

i Erdgas

i - Wirkungsgrad: 90 % (45%
elektrisch, 45% thermisch)
- |

Werden hier die
grossen Fragen der

! Energiezukunft

beantwortet?



Fotos: Klaus Pichler (aufgenommen im Technischen Museum Wien), Raffael Waldner, LiteXpress Schweiz GmbH

Das Licht geht aus. Die Musik verstummt.
i Der Kiihlschrank summt nicht mehr.
Es ist nun dunkel und still. Einen kur-
i zen Stromausfall hat wohl jeder schon
einmal erlebt. In den ersten Minuten
mag das noch abenteuerlich sein. Meist
kommt der Strom nach kurzer Zeit ohne-
i hin zurtick. Doch was passierte mit dem
i Menschen, wenn die Lebensader Strom
fir mehrere Stunden oder gar Tage ge-
i kappt wiirde? Ware ein solches Ereignis
moglich? Und: Waren wir vorbereitet?

i Uber das Horrorszenario «Blackout» hat
der Buchautor Marc Elsberg einen Best-
i seller mit schaurigen Szenen geschrie-
: ben. Zum Beispiel die mit den Kithen. Die
i Viecher briillen mit Eutern so dick wie
i Melonen, weil die Melkmaschinen aus-
 steigen und die Bauern nicht nachkom-
i men. Tausende Tiere verenden.

Wenn der Strom wegfallt, stehen eben
i nicht nur die Stadte still, dann geht auch
auf dem Land nichts mehr. «Strom ist
i wie Blut im menschlichen Kérper - beide
missen fliessen, sonst bricht das jeweili-
i ge System zusammenv, schreibt Elsberg
in seinem Thriller. Spannend am Buch ist
i vor allem die Faktennahe. Elsberg sprach
i mit Fachleuten aus der Energie- und IT-

: Ohne ihn funktioniert kein Kiihlschrank, keine Tankstelle und kein Dialyse-

. gerat. Wir sind abhangig vom Strom — nur vergessen wir das oft, weil

. er immer verfligbar ist. Kein Wunder: Die Schweiz hat eines der zuverlas-
. sigsten Netze der Welt. Welche Folgen aber hatte ein grosser Blackout?

Branche oder aus dem Katastrophen-
schutz und konsultierte entsprechende
Studien.

Elsberg spielt es durch: Kassen in den
Warenhiusern steigen aus. Bancomaten
funktionieren nicht mehr. Trams und
Zuge stoppen. Da auch Tankstellen Strom
brauchen, wird der Treibstoff knapp und
so auch der Transport von Medikamen-
ten, Wasser und Lebensmitteln verun-
moglicht. Niemand erhéalt noch Informa-

tionen, weil die gesamte elektronische —




S

Michael Bhend von der ElCom sieht in der
Verbundenheit der europdischen Stromnetze einen
wichtigen Faktor fir die Flexibilitat und Stabilitat
des Schweizer Stromnetzes.
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Kommunikation abbricht. Tunnel miis-
sen geschlossen werden, weil die Liftung
und die Beleuchtung nicht mehr funkti-
onieren. Die hygienischen Bedingungen
werden schwierig: Wéschereien stehen
still. Fleisch- und Fischvorréate faulen. Die
Abwasserreinigung ist eingeschrankt.
Gefangnisse sind teilweise ungesichert.
Heizungen versagen. Menschen stecken
in Aufziigen fest. Notrufzentralen sind
aber gerade jetzt nicht erreichbar. Gan-
ze Firmen stehen still. Und die Kliniken?
Die verfiigen zwar tiber Notstrom, aller-
dings sind sie auf externe Lieferungen
wie Medikamente, Nahrung und saube-
re Wasche angewiesen. Schlussendlich
kommt es zu Pliinderungen und Selbst-
justiz. Das Vertrauen in den Staat ist weg.
Das Szenario liesse sich beliebig lang wei-
ter ausfithren, denn so gut wie in allen
Bereichen seines Lebens ist der Mensch
auf Energie angewiesen. Marc Elsberg
will mit seinem Buch aber keine Panik
schiren: «Ich mochte sensibilisieren. Das

FUnf historische Blackouts

des letzten Jahrzehnts

«Ich méchte die Leser dafiir sensibilisieren,
dass das Stromnetz immer komplexer wird.»

Marc Elsberg, Autor von «Blackout»

Problem ist, dass das Stromnetz immer :
komplexer und in der derzeitigen Form
{ TSO Markets und Stabschef Krisenstab
Swissgrid AG, gibt dem Buchautor Elsberg
i teilweise recht: «Wir haben eines der bes-
Die Grosse und Komplexitidt des Strom-
netzes ist tatsachlich beeindruckend: Das !
gesamte Schweizer Stromnetz besteht aus
tber 250000 Kilometern Leitungen. Al- |
lein das nationale Ubertragungsnetz - die |
Stromautobahn - entspricht der Strecke
Zirrich-Washington. An iiber vierzig Stel-

somit anfilliger fiir Stérungen wird.»

Eines der besten Netze

. 22.Juni 2005

. In der Schweiz stecken

i 200000 Pendler drei Stunden
! langim Sommer ohne
Klimaanlage in 1500 Ziigen

i fest. Eine Uberlast hatte das
Eisenbahnnetz lahmgelegt.

© 25.November 2005

i Schneefille sorgen fiir einen

! der grossten Stromausfalle
Deutschlands. In Nordrhein-

! Westfalen und Niedersachsen
sind viele Menschen drei Tage
{ und drei Nachte lang ohne
Strom.

: 4.November 2006

i Teile von Deutschland,

i Frankreich, Belgien, Italien,
Osterreich und Spanien sind
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bis zu zwei Stunden ohne
Strom. Der Grund: die
Abschaltung einer Hochspan-
nungsleitung fiir die Ausschif-
fung des Kreuzfahrtschiffes
«Norwegian Pearl».

31. Juli 2012

Ein Ausfall des Stromnetzes
aufgrund von Uberlastung
betrifft iiber 600 Millionen
Menschen in Nord- und
Ostindien.

31. Marz 2015

Die Tiirkei trennt die Netz-
kopplung mit Europa
aufgrund von Kraftwerkaus-
fallen. 76 Millionen Menschen
bleiben fiir neun Stunden
ohne Strom.

len ist es zudem mit jenen der umliegen-
den Lander verbunden. Paul Niggli, Leiter

ten Netze weltweit, aber die Herausfor-
derungen im Betrieb steigen. Kraftwerke,
die eine stabilisierende Funktion auf das
Netz austiiben, werden seltener eingesetzt,
weil sie sich unter den aktuellen Marktbe-
dingungen nicht mehr rentabel betreiben
lassen.» Die stark fluktuierende Einspei-

Bestsellerautor Marc Elsberg ware vorbereitet.



sung aus erneuerbaren Energien in das ge-
samteuropaische Stromnetz fithre zudem
zeitweise zu nicht vorhersehbaren Strom-
flissen im Netz. Ausserdem habe die
Strommarktliberalisierung in Europa zu
einer Zunahme des Stromhandels gefiihrt.
Swissgrid ist die Eigentiimerin des
Schweizer Ubertragungsnetzes und fir
dessen Unterhalt, die Erneuerung und
den Ausbau verantwortlich. Sie hat die
Aufgabe, das Netz sicher zu fithren, und
regelt das Leistungsgleichgewicht, da-
mit es zu keinen Netzzusammenbriichen
kommt. Dazu werden 10000 Messwerte
und Schalterstellungen im Zyklus von
weniger als 20 Sekunden erfasst und ver-
arbeitet. Die Netzleitstelle von Swissgrid
iiberwacht das Netz wéhrend 24 Stunden
an 365 Tagen im Jahr.

Der USB-Stick als Gefahr

Mit der EICom gibt es eine weitere Stelle,
die fiir die Versorgungssicherheit zustan-
dig ist: Die unabhingige staatliche Regu-
lierungsbehorde im Elektrizitdtsbereich
bt die Aufsicht Gber Swissgrid aus und
iiberwacht vor allem, dass das Stromver-
sorgungsgesetz eingehalten wird. Der
Leiter Sektion Netze und Europa der
ElCom, Michael Bhend, kann sich kaum
vorstellen, dass es zu einem Blackout
kommt: «Dies ware héchstens durch eine
Verkntupfung von sehr unwahrscheinli-
chen Umstdnden moglich. Aber fiir die-
sen Fall haben wir Reserven: Wir sind
sehr stark mit den umliegenden Landern

Paul Niggli von Swissgrid weiss, dass die Herausforderungen an das Stromnetz steigen.

verbunden. Der Zugang zu einem grossen
Kraftwerkpark ergibt eine hohe Flexibili-
tat und Stabilitat.»

Ein langerer Blackout ist also hochst un-
wahrscheinlich. Doch was kénnte ihn
iberhaupt auslésen? Paul Niggli von
Swissgrid nennt mogliche Ursachen:
«Eine technische Stoérung durch Mate-

rialdefekte, Einfliisse von aussen oder
menschliches Fehlverhalten, Marktver-
sagen oder ein Cyberangriff.» In Marc
Elsbergs Buch legen Terroristen mithilfe
von Schadsoftware das Stromnetz lahm.
«Nicht vollig unrealistisch», meint Max
Klaus, der stellvertretende Leiter der Mel-

de- und Analysestelle Informationssiche- =

DIE REGIO ENERGIE SOLOTHURN IN DER PFLICHT

Wiahrend Swissgrid fiir den einwandfreien Betrieb des nationalen Ubertragungsnetzes
(Héchstspannung) verantwortlich ist, iibernehmen im tiberregionalen Verteilnetz
(Hochspannung) kantonale, regionale oder stadtische Verteilnetzbetreiber diese Aufgabe.
Ab dem regionalen Verteilnetz ist auch die Regio Energie Solothurn in der Pflicht. Sie wandelt
mit ihren Unterwerken bzw. Trafostationen den Strom von Hoch- auf Mittelspannung
und dann auf Niederspannung um. Mit jahrlichen Investitionen und geschultem Personal

Hochstspannung

Hochspannung

Mittelspannung

sorgt sie fiir den Unterhalt, die Erneuerung und die Erweiterung des Netzes.

Niederspannung

===

Grosskraftwerk

Ubertragungsnetz

Unterwerk Unterwerk

Uberregionales Verteilnetz

Regionales Verteilnetz

Trafostation

Lokales Verteilnetz  Ihr Zuhause

————— Regio Energie Solothurn ——m—
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rung MELANI. Vor iiber zehn Jahren hat
der Bundesrat die Organisation mit dem
Schutz kritischer Infrastrukturen in der
Schweiz beauftragt. Dazu gehort auch
die Stromversorgung. «Fiir einen solchen
Angriff brauchte es aber sehr gute Kennt-
nisse der technischen Anlagen. Daher
halte ich ihn fiir sehr unwahrscheinlich.»
Am denkbarsten wéare laut Max Klaus
wohl der Angriff per USB-Stick auf einen
kleinen Stromversorger, zum Beispiel als
fingierte Stellenbewerbung. «Gelingt es,
ein kleines Wasserwerk lahmzulegen,
kann dies zu einem Kaskadeneffekt und
zu einem mehr oder weniger grossflachi-
gen Stromausfall fithren.» Bisher waren
Angriffe auf Kraftwerke allerdings nicht
erfolgreich.

Mit einem langen Stromausfall, wie er im
Buch beschrieben wird, ist also nicht zu
rechnen. Elsbergs Geschichte bleibt Fik-
tion, wenn auch gut recherchierte, wie
die Experten einstimmig meinen. Fur
Elsberg spielt das keine Rolle: «Ich ware
vorbereitet.» =——Text:Katharina Rilling
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Max Klaus von der
' Melde- und Analysestelle
Informationssicherung
MELANI hdlt Cyberangriffe
- . auf das Stromnetz fiir
‘ unwabhrscheinlich.

KONNTEN SIE ZWEI
WOCHEN OHNE
EINKAUF UBERSTEHEN?

Tritt ein Blackout ein, sind
Lebensmittel vielleicht nur noch
schwer zu erhalten. Daher
wird empfohlen, fiir mindestens zwei
Wochen gut haltbare Lebensmittel
zu Hause zu lagern. Der Grundvorrat
einer Person fiir zwei Wochen
sollte 2200 kcal pro Tag abdecken:

Getrdnke: 28 Liter

Getreide, Getreideprodukte, Brot,
Kartoffeln, Nudeln, Reis: 4,9 kg

Gemiise/Hiilsenfriichte
(Glas oder Dose): 5,6 kg

Obst/Niisse: 3,6 kg
Milch/Milchprodukte: 3,7 kg

Fisch, Fleisch, Eier oder besser:
Volleipulver: 2,1 kg

Fette, Ole: 0,5 kg

Unser Tipp

Was tun,
wenn der Strom
ausfallt?

In der Regel werden Strom-
ausfalle binnen kurzer Zeit
behoben. Diese Gegenstande
sollten Sie im Notfall aber
griffbereit haben:

- Im Winter: Brennmaterial
fiir Ofen und Kamin, warme
Kleidung

- Kerzen und Taschenlampen
(z.B. eine Kurbeltaschen-
lampe oder auch Solar- und
LED-Leuchten), Batterien,
Streichhoélzer oder
Feuerzeuge

- Campingkocher,

Garten- oder Tischgrill
(Holzkohle oder Gas)

- Bargeld

- Batteriebetriebenes Radio

- Geladene Akkus an
Computern, Mobiltelefonen,
Telefonen, evtl. Batterie-
ladegerate

- Treibstoffkanister

- Wichtige Rufnummern

- Vollstandige Hausapotheke.
Hygieneartikel

- Wichtige Dokumente
(Ausweis, Impfpass usw.)
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Es stand in der «Energie»
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| Ein Blick ins «Energie»-Archiv zeigt, dass
gewisse Themen auch heute noch aktuell sind,
wahrend andere nur noch zum Schmunzeln
anregen. So war der Fernseher schon vor

© 40 Jahren nicht nur Flimmerkiste, sondern auch
: Spielkasten.

Vonden
“unen Bastlernzu
(taglicher Gebrauch wahrend 3 Stunden) den G amern

Sony, Playstation 4 : In vier von finf Familienhaushalten héngt heute

mindestens eine Spielkonsole am Fernseher. Die ak-
i tuell meistverkauften Modelle heissen Playstation 4
(Sony), Xbox One (Microsoft) und Wii U (Nintendo).
i TVS 3 war ein Urahne dieser drei und musste noch
i selbst zusammengelétet werden. Die Zeitschrift
«Energie» («Die Elektrizitat») lieferte ihren Lesern
Microsoft, Xbox One i 1975 den Bauplan und die Komponenten. Mit Ping-
pong, Fussball, Volleyball und Autorennen war die

i Spieleauswahl genauso bescheiden wie die grafische

Darstellung. Heutzutage bestechen die Games durch

i hyperreale Bildwelten. Das braucht Strom (siehe

Nintendo, Wii U Zum Vereleich: Grafik). Die EU forderte darum kiirzlich die Herstel-
gleich: i ler auf, bis 2017 den Stromverbrauch ihrer Spielkon-

Eine Kaffeemaschine verbraucht :
etwa 50 kWh pro Jahr. i solen freiwillig zu begrenzen. ——Text: Matthias Bill

&
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Infografik

Wenn es noch einen Beweis dafiir brauch-
te, dass wir bald alle unsere Smartphones
ohne Kabel aufladen, dann diesen: Ein be-
kanntes schwedisches Mobelhaus bietet
schon Nachttischlampen mit eingebauter
Ladestation an. Die Tage, an denen wir auf
der Suche nach dem passenden Kabel von
Biirokollege zu Biirokollege rennen, sind
also gezahlt.

Drahtloses Laden wird en

magnetische Induktion

magnetische Resonan
licht. Wie die Namen sc
in beiden Féllen ein Ma
Energietibertragung. Es
schen einer Sender- und e

gerspule. Die Senderspule befindet sich
in der Ladestation, die Empfangerspule
im Gerét.

Welche Technik sich durchsetzen wird,
ist zurzeit jedoch noch offen. Heute
erhéltliche Geréte (siehe Liste rechts)
setzen fast ausnahmslos auf den MI-
Standard «Qi» des Wireless Power
Consortium. Die Alliance for Wireless
Power, die hinter dem MR-Standard
«Rezence» steht, hat allerdings diesen
Sommer mit der Power Matters Alliance
fusioniert, die bisher auf die magneti-
sche Induktion gesetzt hat. Das neue
Unternehmen will in Zukunft integrier-

te Losungen anbieten. ——Text: Matthias Bill

TE | *.,‘:‘E-
NS
AUFLADBAR

Samsung Galaxy: S6/S6 Edge
Nokia Lumia:
1520/930/920/830/735
Google Nexus: 7/6/5/4
LGG3
LG Optimus G Pro
Sony Xperia Z3
Blackberry Z30
Blackberry Classic

Andere Gerdte wie zum Bei-
spiel das Apple iPhone
bendtigen eine spezielle Hiille.

SN






: Friiher waren sie vor allem als «Stangenkletterer» bekannt, heute

- befassen sie sich auch mit Smartgrids oder Glasfaserkabeln:

- Netzelektriker arbeiten in Jobs mit Zukunft, ist Manuel Iseli, Prasident
- des Vereins «netzelektriker-forum», liberzeugt.

«Die Vielseitigkeit des
Berufs begeistert mich»

Sie sind diplomierter Netzelektriker-
meister und haben einen Verein

i fiir Netzelektriker mitgegriindet.
Woher kommt Ihre Faszination

i fitr diesen Beruf?

i Seit meiner Lehre als Netzelektriker
begeistert mich die Vielseitigkeit dieses
i Berufs. Der Netzelektriker arbeitet

mit Nieder- und Hochspannungskabel-
i anlagen, Kommunikations- und Daten-
kabelanlagen, Freileitungen, Schalt- und
! Transformatorenstationen, ffentlichen
i Beleuchtungen sowie Fahrleitungen des
offentlichen Verkehrs. Weil die Strom-

! branche zurzeit im Umbruch ist, ergeben
sich zudem immer wieder neue berufliche
Perspektiven.

i Das tént nach einem anspruchsvollen
Joballtag ...

i In diesem Beruf muss man Verantwor-
tung Glbernehmen und saubere Arbeit

i leisten, denn davon héngt die sichere
Versorgung ganzer Ortschaften und Re-
i gionen ab. Da die Netzelektriker meist

i im Team arbeiten, kénnen wir uns aber
auch untereinander austauschen und

i lernen stets dazu.

! Netzelektriker montieren heute nicht
nur Stromleitungen, sondern auch Glas-
i faserkabel oder Fahrleitungsanlagen

. filr Bahnund Tram ...

i Ja, das Berufsbild - und damit die Aus-
 bildung - hat sich in den letzten Jahren

i gewandelt. Wir sind langst mehr als nur

i «Stangenkletterer». So setzen wir uns

18

Fotos: Martin Mischkulnig



Manuel Iseli

© Der eidg. dipl. Netzelektriker-
i meister HFP (Jahrgang

! 1981) arbeitet als Projektleiter
Netzbau bei den Liechten-

i steinischen Kraftwerken. In

: einem Nachdiplomstudium

i hat er sich zum dipl. Wirt-
schaftsingenieur MAS weiter-
i gebildet. Er prasidiert den

i Verein «netzelektriker-forum»
(netzelektriker-forum.ch).

mit neuen technischen Entwicklungen
wie dem Smartgrid, dem «intelligenten
Netz», auseinander. Daneben ist auch die
Planungsarbeit anspruchsvoller gewor-
den. Ich befasse mich in meinem Job als
Projektleiter auch viel mit strategischen
Fragen. Da ist es wertvoll, wenn ich mein
fundiertes Praxiswissen aus dem Netz-
bereich einbringen kann.

Wie bleiben Netzelektriker beruflich
auf der Hohe?

Neben den verschiedenen Ausbildungs-
abschliissen wie der Berufsprufung als
Netzfachmann oder der hoheren Fach-
prifung zum dipl. Netzelektrikermeister
bieten auch der Verband Schweizerischer
Elektrizitdtsunternehmen (VSE) und
andere Anbieter diverse Weiterbildungs-
moglichkeiten an. So bemiiht sich die
ganze Branche, einem Fachkraftemangel
entgegenzuwirken.

War dies auch Ihre Motivation, das
Netzelektriker-Forum zu griinden?
Zunachst wollten wir eine Website
lancieren, Giber die sich Netzelektriker
zu verschiedenen Themen informieren
konnen. Spater kam dann der berufliche
Austausch iiber ein Forum dazu.

Diese Moglichkeit wird rege genutzt:

So verzeichneten wir rund 1500 Beitrage
von Usern in den ersten zwei Jahren.

Mit unserem Verein wollen wir das
Berufsbild des Netzelektrikers nachhaltig
fordern und diesen spannenden Job in
der Offentlichkeit besser bekannt

Als Netzelektriker geht es
auch schon mal hoch hinaus.
Gefragt sind aber auch
«geerdete» Personlichkeiten.

machen. Dies ist eines der vielen Ziele
in unserem Leitbild. Dass wir unsere
Arbeit richtig machen, zeigen die zahl-
reichen Gonner des Vereins, die wir
flir uns gewinnen konnten.

Welche weiteren Angebote gibt es auf
der Website netzelektriker-forum.ch?
Wir haben unter anderem eine Jobborse
und einen Blog lanciert. Dazu kam

vor Kurzem noch ein Fan-Shop. Kunftig
wollen wir auch an Berufsmessen
prasent sein und mit gezielten Marketing-
aktionen das Berufsbild des Netzelektri-
kers in der breiten Offentlichkeit starken.

= Interview: Patrick Steinemann

Sportlich,
4 schwindelfrei,
wetterfest!

Wer die dreijahrige Lehre als
Netzelektriker absolviert,

i wird zum gefragten Fach-

i mann in der Berufswelt.
Nebst guter Schulbildung, vor
i allem in Mathematik, und
einem ausgesprochenen Faible
i far exaktes Arbeiten darf

{ Mann (oder Frau!) nicht
farbenblind sein. Die Ausbil-

i dung ist kérperlich an-
spruchsvoll, aber vielseitig.

i Auf Masten oder in Schich-
ten wird an Verkabelungen

i gearbeitet, und es werden

i Anlagen fiir Energie, Telekom-
munikation oder Strassen-

i beleuchtungen erstellt. Theorie
in der Berufsschule und bei

{ Eignung Berufsmaturitits-
schule. Spannender kann eine
i Ausbildung nicht sein!

{ Das merken auch immer
mehr Quereinsteiger.

! Herzlich willkommen!

i Auskunft tiber freie Lehrstellen
: bzw. Informationen zu

i Schnuppertagen erhalten Sie

i von Robert Vogt: 032 626 94 60,
: robert.vogt@regioenergie.ch

. regio energie

sodlothurn
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Fotos: coelux.com, ezio manciucca, Michael Loos

Sonnenlicht hellt nicht nur die Stimmung auf, sondern ist auch fir den
Korper lebenswichtig. Jetzt sollen Beleuchtungssysteme, die nach
dem natirlichen Vorbild entwickelt wurden, unser Gehirn austricksen.

Wo Schatten ist,

kann Sonne sein

20




Wir sehen einen Raum
ohne Oberlicht.

Die Besucher dieser
Vernissage sehen
trotzdem die Sonne.

|
«Eine perfekte Lampe miisste in Farb-
spektrum und Helligkeit variieren konnen.»
Esther Werth, Schlafforscherin

: Ein strahlend blauer Himmel und Son-
- nenschein heben die Stimmung - die |
! meisten Menschen fiihlen sich in den son-
i nigen Sommermonaten energiegeladener,
 gliicklicher und fitter. Wie produktiv ware
¢ da der Biiroalltag, wenn es keine grauen
Wintertage mehr gibe, an denen man das !
! Sonnenlicht gar nie zu Gesicht bekommt?
Genau das soll nun dank des italienischen
! Start-ups CoeLux méglich werden - we-
 nigstens als perfekte lllusion. Mithilfe von
| EU-Fordermitteln hat es einen kinstli-
© chen Indoor-Himmel entwickelt, der das
i Gehirn austrickst: Das Wohlftuhl-Beleuch-
. tungssystem funktioniert mit LEDs, die
das Spektrum des Sonnenlichts reprodu- |
: zieren, und mit einem optischen System, :

%Strahlend durch
~den Winter

{ 1. Besser aufwachen:
‘' mit einem Lichtwecker
i sanfter in den Tag starten.
2. Besser fiihlen: mindestens
i eine halbe Stunde unter
i freiem Himmel verbringen.
i 3.Besser einschlafen:
i am spaten Abend Licht-
quellen wie Computer-
oder Smartphone-Bild-
¢ schirme meiden.
-]

das eine Wahrnehmung von Distanz zwi-
. schen «Himmel» und «Sonne» herstellt.
Vierzig Kilometer Atmosphdre werden
quasiaufwenige Zentimeter komprimiert.
Die Anwendungen wéren zahlreich: In
niedrigen und dunklen Raumen kénnten
sich selbst klaustrophobische Menschen
wohlfiihlen. In Shoppingcentern, Bahnho-
fen, Tiefgaragen, Fabrikhallen, Schulzim-
mern, grossen Birokomplexen und Mu-
seen hatte man plotzlich die Moglichkeit,
durch Deckenfenster in den (wenn auch
kiinstlichen) Himmel zu schauen.

Die Erfindung des Personenlifts liess Ge-
baude einst in die Hohe wachsen. Die Er-
findung kinstlichen Sonnenlichts kénnte
Gebdude ermoglichen, die hunderte von
i Stockwerken tief in die Erde reichen. Da
die Kosten fiir entsprechende Deckenlam-
i pen noch im fiinfstelligen Bereich liegen,
bleibt abzuwarten, ob sich die Technolo-
i gie durchsetzen wird.

Ohnehin wiirde man wohl nicht kom-
i plett auf echte Sonnenstrahlen verzichten
! konnen. «Wo die Sonne nicht hinkommt,
kommt der Arzt hin» - schon die alten
i Romer wussten, dass das Himmelsgestirn
mehr ist als eine Licht- und Warmequelle.
i Denn wer der Sonne fern bleibt, schmi-
lert seine Produktion an Vitamin D. Dem
i «Sonnenvitaminy» wird nicht nur ein posi-
tiver Einfluss auf Knochen, Haut und Mus-
i keln zugeschrieben, Vitamin D soll neben
Rheuma und Osteoporose auch Multipler
Sklerose, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
i und Krebs vorbeugen und ganz allgemein
das Immunsystem stirken. Bis zu 90 Pro-
i zent unseres Bedarfs werden durch die
Umwandlung von Cholesterol in Vitamin
D in unserer Haut gedeckt. Angeregt wird
diese Umwandlung durch die Sonnen-
strahlung, genauer gesagt durch den B-
Anteil der UV-Strahlung. Auch mit kiinst-
i licher Sonne ist der Vitamin-D-Mangel

. bisher kaum zu bekampfen. Es bedarf —
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Das sind keine Fenster. Aber die fast perfekte lllusion. CoeLux hat den kiinstlichen Himmel erfunden.

900 [ [T

1l N Morgen Nachmittag
N s, riscres e Filen sich de meston
800 sorgt fur einen guten Menschen schldfrig. Das
Start in den Tag. N'““‘ Beleuchtungsniveau wird
/|| wieder erhaht.
T Abend
700 |}l = M ‘HH Kihleres weisses
2 Licht sorgt fiir eine
3 Steigerung der
500 @ Aufmerksamkeit vor |
s H“‘ dem Feierabend.
oo
NI N
500 § Warmes Licht lockert
2 die Atmosphare.
il [T TR
8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00

warmes Licht (3000 K) kaltes Licht (5000 K)

spezieller Lampen, die etwa in Hautarzt-
praxen zum Einsatz kommen.

Der Rhythmus macht’s

Studien zufolge soll sich ein durchschnitt-
licher Amerikaner nur finf Minuten am
Tag draussen aufhalten. Auch Européaer
verbringen einen Grossteil ihrer Zeit in
Innenrdumen. Das ist durchaus ein Pro-
blem - nicht nur wegen der mangelnden
Vitamin-D-Produktion. «Licht gilt als
starkster Zeitgeber des Tagesrhythmus
und beeinflusst den Ablauf von Verhal-
tensweisen wie Schlaf und Nahrungs-
aufnahme grundlegend», weiss Dr. Jan
Wielopolski, Oberarzt in der Klinik fiur
Psychiatrie und Psychotherapie am Uni-
versitatsspital Zirich. Uber 160000 Jahre
hinweg entwickelte der Homo sapiens eine
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innere Uhr, die sich am Tageslicht oder an
der Dunkelheit orientiert: Das helle Licht
am Morgen macht ihn wach, DAammerung
bereitet ihn auf die Nacht vor, und der Kor-
per fahrt herunter. Der Mechanismus ist
auf das Schlafhormon Melatonin zuriick-
zufiihren, das je nach Lichtverhéltnissen
ausgeschiittet oder gehemmt wird. Seit
rund 160 Jahren, eine fiir die Evolution
lacherlich kurze Zeit, lebt der Mensch
allerdings in Rdumen. Heute erwacht er
im abgedunkelten Schlafzimmer, fahrt
zur Arbeit, verbringt den Tag im Biiro,
geht vielleicht noch in einem Restaurant
essen oder ins Kino und kehrt zuriick in
seine Wohnung, in der er Licht auch spét
in der Nacht anknipsen kann. Der innere
Rhythmus gerét aus dem Lot, Einschlaf-
und Durchschlafstérungen sind die Folge,

«Dynamic Lighting» unterstiitzt den
natiirlichen Rhythmus des Menschen.

man isst unregelmaéssig - kurz: Die Ge-
sundheit leidet.

Nicht also der Lichtmangel an sich, viel-
mehr die Gleichférmigkeit ist ein Pro-
blem. Standardlampen machen keinen
Unterschied zwischen dem Morgen und
dem Abend, sie kennen kein Mittagslicht
und keine Dadmmerung. «Eine perfekte
Lampe miisste aber je nach Anwendung
in Farbspektrum und Helligkeit variieren
koénnen», sagt Esther Werth. Sie ist Som-
nologin, Schlafforscherin, in der Klinik fiir
Neurologie am Universitatsspital Zirich.
Tatsachlich kénnen das bereits einige er-
haltliche Beleuchtungssysteme bieten. So
etwa «Dynamic Lighting» von Philips, das
den nattirlichen Rhythmus des Menschen
mit iilber den Tag variierenden Lichtfarben
und -stérken unterstiitzt (siehe Grafik).
Paradox bleibt: Erst die Erfindung des
kiinstlichen Lichts hat den modernen Le-
bensstil moglich gemacht - und damit den
Bedarfan Lampen geweckt, die Sonne wie-
derum moglichst gut imitieren kdnnen.
Aus gesundheitlichen Griinden verlangt
das Schweizer Arbeitsgesetz iibrigens,
dass in Arbeitsraumen Tageslicht vorhan-
den sein soll. Das ist leider nicht an allen
Arbeitsorten moglich. Genau dort kénn-
ten die kiinstlichen Beleuchtungssysteme

helfen. —Text:Katharina Rilling



STIEBEL ELTRON

=

»
Modernisieren und profitieren mit Warmepumpen
Kein Geruch, kaum Gerausche, aber jede Menge Platz.

Olheizung raus. Warmepumpe rein. Entscheiden Sie sich fiir eine kompakte,
effiziente und nachhaltige Heizlésung und nehmen Sie mit STIEBEL ELTRON die

Vorteile einer Warmepumpe von STIEBEL ELTRON:

Warmewende in Angriff. Sie profitieren vom saubersten und krisensichersten » Absolut leiser Betrieb mit 32 dB(A) w25 mit sm Abstand Entatoa
» Effiziente Produkte mit Bestwerten bei Feldmessungen

Energielieferanten der Welt: von der Natur. Gleichzeitig gewinnen Sie viel Raum vom Bundesamt fiir Energie

fiir mehr Komfort in Ihrem Keller. » Kompetente Beratung vor Ort bei hnen zu Hause

T
STIEBEL ELTRON. Warmepumpen-Spezialist. Seit iiber 40 Jahren.

Mobilitat mit Perspektiven

Raus aus dem Keller und ab nach Afrika:
Uber 500 Sammelstellen in der ganzen
Schweiz nehmen lhren ausrangierten
Drahtesel kostenlos entgegen.

facebook.com/velafrica PC: 30-7391-3
velafrica.ch
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ZUTATEN

3 frische Eier
(nur Eiweiss)

250 g Puderzucker
1TL Zimt

375 g Mandeln
(ungeschalt,
gemahlen)

1Pdckchen
Vanillezucker

: Bald heisst es wieder «Backe, backe Guetzli» in

- den hiesigen Kiichen — Weihnachten steht vor

- der Tiir. Und damit die Zeit des Schlemmens und
- der Extrapfunde. Hier deshalb ein Zimtstern-

- rezept, das schlank macht — wenn nicht die Linie,
: so doch den Energieverbrauch in der Kiiche.

die Strom

sparen

1. Schlagen Sie das Eiweiss steif und sie-

ben Sie den Puderzucker darunter. Stel-
len Sie 3 Essloffel der Masse als Glasur
zur Seite. Rithren Sie jetzt den Zimt, den
Vanillezucker und so viel der Mandeln
zum restlichen Eischnee, bis der Teig
kaum noch klebt. Wallen Sie den Teig
auf Zucker ca. 1 cm dick aus und lassen
Sie die Teigplatte ca. 2 Stunden im Kiihl-
schrank auf einem Kiichenbrett ruhen.

. Schalten Sie Thre Heizung zurick. Die

Abwéarme des Ofens heizt schon den
Raum.

. Entfernen Sie unnétige Bleche und

Roste aus dem Ofen. Diese miissen
sonst mit aufgeheizt werden.

. Heizen Sie Ihren Ofen nicht vor, auch

wenn das im Rezept so steht. Beim
Vorheizen geht es meistens nur darum,
dass die standardisierte Backzeit im
Rezept eingehalten werden kann, da
sich jeder Ofen unterschiedlich schnell
erhitzt.

. Stechen Sie die Sterne aus und legen

Sie die Guetzli auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech. Bestreichen Sie die
Sterne mit der Glasur.

. Backen Sie die Guetzli nun ca. 15 Mi-

nuten in der Mitte des Ofens bei 100
Grad und Umluft. So kénnen Sie im
Vergleich zur Ober- und Unterhitze
Energie sparen. Danach schalten Sie
den Ofen auf 80 Grad herunter, damit
die Glasur weiss bleibt. Backen Sie die
Sterne weitere 10 bis 15 Minuten.

. Behalten Sie die Zimtsterne im Auge.

Da Sie nicht vorgeheizt haben, konnen
Sie sich nicht genau an die vorgegebe-
ne Backzeit halten. Lassen Sie dabei die
Backofentiire geschlossen, denn jedes
Offnen des Ofens kostet Energie.

. Backen Sie weitere Guetzli am gleichen

Tag, um die Restwarme des Ofens zu
nutzen. = Text:Sarah Hadorn

Fotos: Shutterstok/HandmadePictures



lllustration: Stephan Schmitz

Strooohm!

Aus Tropfen wird
(ein) Strom

Wenn es wie aus Kiibeln giesst, sind
Photovoltaikanlagen naturgemass
nutzlos. Franzosische Forscher haben
sich darum Gedanken gemacht,
wie sich auch der Regen zur Strompro-
duktion einsetzen liesse. Ihre Mes-
sungen zeigen, dass ein einziger
Regentropfen zwischen 1 Nanojoule
und 25 Mikrojoule* elektrische
Energie erzeugen kann. Ein Regen-
kraftwerk konnte so in Zukunft
immerhin genug Strom generieren, um
beispielsweise kleine Detektoren oder
Sensoren autark zu betreiben.

* 1 Kilowattstunde entspricht 3600 Milliarden Mikrojoule
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Upcycling verhilft gebrauchten und ausrangierten Produkten zu einem zweiten Leben.
Das schont nicht nur Ressourcen. Aus zerkratzten Snowboards und kratzenden
Armeewolldecken entstehen neue Lifestyle-Produkte — alles Unikate. Anders als beim
Recycling bleibt der Charakter des jeweiligen Ausgangsobjekts namlich erhalten.

Aus alt mach anders

= Text: Matthias Bill =——

Skateboards aus
Snowboards — aus
dem Gefangnis. &

ruffboards.com
Thinking out of the box —
/ sitting on a box.
, rafinesse-tristesse.com

Dieses Buch hat
einen Haken.

\ lockengeloet.com
\

, Wie man sich
Ein Schreiner verbindet 1 bettet, so liest man.
seine Liebe zu Skateboards ,' gabarage.at
mit seiner Liebe zur Musik. 1 ‘\ _____ =
prismaguitars.com ‘\ _________
e\ / Auch Hitparadenstirmer \\ 7 2

Hozier spielt auf Speisedlkanistern.
bohemianguitars.com
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Taschen aus N
Offsetdrucktiichern N
haben eine Menge \
Farbe abgekriegt. !
sagsal.com

Ein Schlauch
flir unter den Bauch.
stef-fauser.de

Armeematerial neu N

ent-Decken. karlenswiss.ch Die Tiili-Taa-Tasche.

feuerwear.de

Vom Spritzenhaus
ins Modehaus.
elvisandkresse.com

Dieser Designer steht
_ auf den Schlauch.
groeglupcycling.de

Jetzt heisst's die
Krawatte enger schnallen.
kragu.com
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Clint Eastwood in «Zwei
glorreiche Halunken»
(The Good, the Bad and
the Ugly, 1966).

«Energien-Leserangel@t «\Western Mus

Hochinde
Sattel! 7

Folgen Sie dem 215t €entury Symphony Orchestra& Chorus B
auf seinem Pfad durtﬁ ilden Westen: Die Musiker begleiten
live Filmausschnitte auf Grossleinwand aus Westernklassikern.
Schmecken Sie den Staub der rasse, fuhlen Sje die Angst im
Nacken und den kalten Griff des Colts in Ihrer and.J,.

- '“‘ ' .

-

Claudia Cardinale in Kevin Costner in

Gary Cooper in «Spiel mir das Lied vom «Der mit dem Wolf
«12 Uhr mittags» Tod» (Once Upon a Time tanzt» (Dances
(High Noon, 1952). in the West, 1968). with Wolves, 1990).

Fotos: Priska Kletterer, MGM Media Licensing, zVg




Das 21°t Century Symphony
Orchestra begleitet die
legenddren Westernklassiker.

Der Wilde Westen - das heisst knall-
harte Cowboys, einsame Wolfe und rau-
chende Pistolen. Aber auch betorende
Landschaften, schnaubende Pferde und
selbstbewusste Frauenzimmer.

Der Westernfilm gehort zu den altesten
Genres des Kinos. Mit dem amerikani-
schen Mythos der Eroberung des Wilden
Westens bietet er viel Raum fiir packen-
de Abenteuer und bewegende Dramen.
So wie die Filme von strahlenden Helden,
fiesen Bosewichten und tragischen Aus-
einandersetzungen erzahlen, klingen die
Filmmelodien mal heiter, mitreissend
und sehnstichtig, mal unheilvoll, bedroh-
lich und tieftraurig.

Am «Energie»-Leserkonzert vom 31. Ja-
nuar 2016 erleben Sie preisgekronte Mu-
sik aus Klassikern wie «High Noon», «The
Magnificent Seven» und «How the West
Was Won». Aber auch Filmmusik aus
Western jliingeren Datums wie «Dances
with Wolves» oder «3:10 to Yuma» ist
dabei. Warme Americana-Klange, aufre-
gendes Orchester-Bravado und die kulti-
ge Mundharmonika-Melodie aus «Once
Upon a Time in the West» werden fiir
Gansehaut-Feeling sorgen. Als episches

Finale wird Sie Morricones «Ecstasy of
Gold» aus «The Good, the Bad and the
Ugly» vom Sessel reissen beziehungswei-
se aus dem Sattel hauen.

Das «Energie»-Leserkonzert ist auch Sta-
tion einer Konzertreise durch Europa:
Das 21t Century Symphony Orchestra
wird das Programm etwa in der Lieder-
halle Stuttgart, in der Alten Oper Frank-
furt und in der legendéaren Royal Albert
Hall in London auffiihren.

Seien Sie beim Startschuss dabei und fol-
gen Sie dem 215 Century Symphony Or-
chestra & Chorus auf seinem Pfad durch
den Wilden Westen. Und damit auch den
Melodien von Filmmusiklegenden wie
Elmer Bernstein, Alfred Newman, Dimi-
tri Tiomkin, Martin Bottcher und Ennio
Morricone. Yee-haw!

Am Sonntag, 31. Januar 2016, 11.00 Uhr im Konzertsaal des KKL Luzern.

Name:
Vorname:
Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:
Telefon:
E-Mail:
Datum:

Unterschrift:

Achtung, die Platzzahl ist
limitiert! Anmelden

konnen Sie sich direkt mit
unten stehendem Talon

oder im Internet
(platzgenaue Buchung im
Saalplan maoglich):
energie-leserangebot.ch

Ok 0
=17 A%

Anzahl Spezialpreis Offizieller
Tickets «Energie» Ticketpreis
Kat. I* CHF 125.— CHF 150.—
Kat. | CHF 100.—- CHF 125.—
Kat. Il CHF 80.— CHF 100.—-
Kat. Ill CHF 65— CHF 80.—
Kat. IV CHF 50— CHF 60—
Kat.V CHF 35— CHF 40.-

* Mit Garantie die besten Platze im Saal
(im Parkett, Reihe 11-20,
und im 1./2. Balkon, Reihe 1-2).

Talon einsenden an:

Art Productions,
«Energie»-Leserkonzert,
Hirschengraben 15, 6003 Luzern
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Preisratsel

Strophe, Wenderuf eidgendss. Stadtim Lotterie-
Pflanzen- Y? Reim 37 g:a%erf b. Segeln 37 Forschungs—‘v K‘?Kanton Zug 37 schein
kost Lebensmit- werk Gewerk- anstalt schweizer. - :
telbetrieb schaft (Abk.) (Kzw.) Psychiater 1 Getreideart| :
LD Stabs-
offizier
Herausge-
10 5 | ber (Abk.)
ruhigere
Phase im
Lauf-
’_{> 9| training 7
Kunst- ) Eiter-
griff Material blischen
schwierig, = nach einer
sch\immg Nahen Impfung
Ausldufer Spﬁ”i’
Berges +1838 ’—(>
Griine
LD Partei der Vorbau
Schweiz ﬁlm
(Abk.) aus
Ausdruck kurzer
beim Biihnen-
Jass auftritt
[~ 8
LD schneller
Zug (Abk.)
Kreis
(Abk.)
i 1 : i 1
Blindner |auf-
ort schliessen, Sekunde | Feigen-
Adels- |auf- (Abk.) kaktus
pradikat |machen
LD SAMSUNG UE 48JU6580/UHD Curved
Mit dem Curved LED-Fernseher erleben Sie Filme in ’-i>
4K-Qualitat. Der Smart TV im Wert von rund 1000 Franken
wird offeriert von microspot.ch, dem giinstigsten Online- ver Fahrt
. : > > ; haltnis mit dem
Shop fiir Heimelektronik der Schweiz mit der schnellsten wort Segel-
FD 2 Lieferung: bis 12.00 Uhr bestellt, ab 17.00 Uhr abholbereit in |Bauernhof boot
schweiz. un- den beiden Showrooms oder in den 20 Pick-up-Stellen.
Rock- bestimmter| .
musiker T weiblicher microspot.ch
(Steve) Artikel
. Schweizer. Ort in der | engli-
K7 Efusgba"’ \?\Ilggtei €Norme_n- K? Nahe des | sche Ver-
Madrids | (bevor) vereini- Luganer- | NEIUNE |
’-D gung (Abk.) sees Spatheu
Gestade Nachsicht
Bergim Gesetzes-
Bernbiet 6 sammlung
) eh. Raum-
/l;g)r?;[sche station
: der Kos-
’_D 12 insel 3 |monauten 11
Strom in einen Weg
Sibirien bei Glatte-
gefahr
Gewlirz streuen
Das Losungswort |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Zwei Ndchte in der malerischen Kartause Ittingen
im schlicht-modernen Doppelzimmer (Wert:

520 Franken). Friihstiicksbuffet, Getranke aus
der Minibar, W-LAN, Museumseintritte,

saire im Wert von

gebrauchten
LKW-Planen.

taschen bietet es

man auf einem

Hotelvelos. Giiltig bis 18.12.2016. kartause.ch freitag.ch
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Das FREITAG-Neces-
120 Franken ist aus
Mit seinem soliden
Griff, dem polierten
Innenspiegel und den

durchdachten Innen-

Platz fur alles, was

Mehrtagestrip braucht.

.
: MIX
Papier aus verantwor-

: Drei Moglichkeiten, wie Sie
i mitmachen kénnen:
i 1.Rufen Sie an unter

Telefon 0901 908 118

(1 Franken pro Anruf)

und sagen Sie nach dem
Signalton das Losungswort,
Name und Adresse.

2.Senden Sie uns eine

Postkarte mit der Losung an
Infel AG,
«Energiex»-Preisratsel,
Postfach, 8099 Ziirich.

3. Geben Sie das Losungs-

wort online ein:
energie-preisraetsel.ch

E:l

i Teilnahmeschluss

! 11. Dezember 2015
Das Losungswort des letzten
: Preisratsels lautete: «SCHATZSUCHE»

i Wir gratulieren den Gewinnern:

1. Preis D. Boz, Samstagern: Curved TV
i von Samsung.

i 2. Preis K. Winkler, Hindelbank:

i Aufenthalt im Hotel Bad Horn.

3. Preis Die DVD «Die 4. Revolution»

i haben zehn weitere Gewinner erhalten.

i Impressum

92.Jg. | Erscheint vierteljahrlich | Heft 4,
¢ November 2015 | ISSN-1421-6698 |
i Verlag, Konzept und Redaktion:

Infel AG; Chefredaktion: Matthias Bill;
i Art Direction: Saskia Willi; Layout:
Melanie Cadisch, Marina Maspoli; Bild-
i redaktion: Diana Ulrich (Ltg.), Yvonne
i Schiitz | Druck und Distribution: Vogt-
© Schild Druck AG | Anzeigen: Publicitas
i Publimag AG, 044 250 38 58,
georg.baumgartner@publicitas.com |

gedruckt in der
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tungsvollen Quellen
Eﬁg FSC® C012018
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Patrouille Suisse - Atemberaubende Prazision auf Metall

Neu und exklusiv! Das spektakuldre Panorama-Gemalde von Wilfred Hardy im Grossformat 80 x 34 cm

Seit tber 50 Jahren gehort die Patrouille Suisse zu
den besten Kunstflug-Staffeln der Welt und erntet
mit ihren spektakuldren Formationsfliigen bei Flug-
meetings immer wieder Respekt und Ansehen fiir
unser Land. Das Gemalde des Aviatik-Malers Wilfred
Hardy zeigt eindriicklich die atemberaubende Pra-
senz der Patrouille Suisse iiber den Bergen unserer
Heimat. Reservieren Sie dieses Panorama-Gemalde
jetzt gleich!

Preis: Fr. 199.80 oder 3 Raten a Fr. 66.60 (+ Fr. 11.90 Versand und Service)

-“ <<<<<<.U—.NQ._“°—.Q.O—.- Fir Online-Bestellung:

fb.com/BradfordExchangeSchweiz Referenz-Nr.: 54302

The Bradford Exchange, Ltd.
Jochlerweg 2 - 6340 Baar + Tel. 041 768 58 58 « Fax 041 768 59 90 + e-mail: kundendienst@bradford.ch

EXKLUSIV-BESTELLSCHEIN Reservierungsschluss 28. Dezember 2015

Q Ja, ich bestelle das Panoramabild ,Patrouille Suisse“
Bitte gewlinschte Zahlungsart ankreuzen
Ich wiinsche Q eine Gesamtrechnung Q Monatsraten

Q Ich bezahle per MasterCard oder Visa

Giiltig bis:L_L_| 1 |(MMJJ)

THE

BRADFORD EXCHANGI

Bitte einsenden an: The Bradford Exchange, Ltd.

Jochlerweg 2, 6340 Baar

365-Tage-
Ricknahme-Garantie

Vorname/Name Bitte in Druckbuchstaben ausfillen
Strasse/Nummer

PLZ/Ort

E-mail

Unterschrift Telefon




